Die letzte Chance, vor den Sommerferien einen guten Mehrkampf zu machen!

Mehrkampftag der Nordlichter

Eine Veranstaltung des SC Tegeler Forst e.V.

Der Wettkampf findet am Samstag, dem 23. Juli 2016 ab 11.00 Uhr im Stadion Rehberge
(Zugang Afrikanische Straf3e/Einmundung Otawistral3e), 13351 Berlin, statt.

Altersklassen: Jungen & Madchen
U12 Jg. 2005/06 Dreikampf / Vierkampf
Ul4 Jg. 2003/04 Vierkampf
Ul6 Jg.2001/02 Vierkampf

Bei der U12 kann ein Drei- oder Vierkampf (mit Hochsprung) gewahlt werden. Bei der U14 wird ein
Vierkampf durchgefihrt. Fur die U16 gibt es die Mdglichkeit, den Vierkampf mit KugelstoRen oder
Ballwurf zu bestreiten. (Bitte in der Meldung angeben!)

Mehrkampftag der Nordlichter am 23.07.2016 im Stadion Rehberge

11.00 Uhr 3- und 4-Kampf
11.30 Uhr 4-Kampf (75m-Hoch-Weit-Ballwurf)
12.00 Uhr 4-Kampf (100m-Hoch-Weit-Kugel/Ballwurf)

Einzelne Einlagewettbewerbe sind nach Absprache mit
dem Veranstalter moglich

Im Anschluss an die Wettkampfe je Altersklassen folgen die Siegerehrungen.
Der genaue Zeitplan bzw. Ablaufplan wird nach Meldeschluss verdéffentlicht.

Meldeschluss online unter https://ladv.de: Dienstag, 12.07.2016 bis 23:59 Uhr
Meldeschluss per Fax oder eMail: Donnerstag, 14.07.2016 bis 18:00 Uhr
Meldungen per Fax an: 030/40 50 19 97 / per eMail an: bernd-kunze @t-online.de

Meldegebiihren bei online-Meldung
Ul2 Dreikampf 2,50.- € / Vierkampf 3,00 €
Ul4 Vierkampf 4,00€ / Ul6 Vierkampf 4,00 €
Meldungen per Fax oder eMail pro Aktiven 1.- Euro mehr!
Weitere Infos unter Tel: 0172-979 81 79 oder per Mail: bernd-kunze @t-online.de
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