
U16 – Norddeutscher Ländervergleichskampf Mannschaftsaufstellung 09.09.22 in Hamburg 

        

Männliche U16 Weibliche U16 

Disziplin  Name, Vorname Jahrgang Verein Disziplin  Name, Vorname Jahrgang Verein 

100m  
 

Friedrich Holtz 
 

2008 
 

LAC Berlin 
 

100m  
 

Helena A. Bendig 
Delisha Domingos 

2008 
2009 

TuS Lichterfelde 
TuS Lichterfelde 

300m  
 

Hannes Schade 2008 Kissingen SV 
 

300m  
 

Vivid Krems 
 

2008 
 

TuS Lichterfelde 
 

800m  
 

Jakob Fichtner 
Jannis Grunwald 

2009 
2008 

SV Preußen 
Berliner SV 

800m  
 

Ada Brzezinka 
Hannah Suhr 

2008 
2008 

OSC Berlin  
LG Nord Berlin 

3000m  
 

Leonard Prasse 2008 
 

LAC Berlin 3000m  
 

Luisa von Duehren 
Salome Eisenbarth 

2009 
2008 

SSV Lichtenrade 
TuS Lichterfelde 

80m Hürden  Friedrich Holtz 
Luca Radunz 

2008 
2008 

LAC Berlin 
LG Nord 

80m Hürden  
 

Delisha Domingos 
Carlotta Loewenthal 

2009 
2008 

TuS Lichterfelde 
LG Nord Berlin 

300m Hürden  
 

Thore Lenz 
 

2009 
 

LG Nord  
 

300m Hürden  
 

Jasmin Brayshaw 
Johanna Holz 

2009 
2008 

SCC Berlin 
SF Kladow 

Weitsprung  
 

Yoel Yamah 
Tamani Mwashumbe 

2008 
2008 

SCC Berlin 
SCC Berlin 

Weitsprung  
 

Helena Bendig 
Amira Jonscher 

2008 
2009 

TuS Lichterfelde 
TuS Lichterfelde 

Dreisprung  Yoel Yamah 
Marc B. Lehmann 

2008 
2008 

SCC Berlin 
LAC Berlin 

Dreisprung  
 

Carlotta Loewenthal 
Maeline Pilon 

2008 
2008 

LG Nord Berlin 
SSV Lichtenrade 

Hochsprung  
 

Marc B. Lehmann 
Maximilian 
Orzechowski 

2008 
2009 

LAC Berlin  
SCC Berlin 

Hochsprung  
 

Lea Dieckmann 
Maeline Pilon 

2008 
2008 

LG Nord Berlin 
SSV Lichtenrade 

Stabhochsprung  
 

Paul Hartramph 
Damian Miethe 

2009 
2008 

SV Preußen 
Berliner TSC 

Stabhochsprung  
 

Amira Jonscher 
Hannah Suhr 

2009 
2008 

TuS Lichterfelde 
LG Nord 

Kugelstoßen  
 

Tamani Mwashumbe 
 

2008 
 

SCC Berlin 
 

Kugelstoßen  
 

Nele Schäfer 
Phoebe Adenmosun 

2008 
2008 

Zehlendorf 88 
LG Nord 

Diskuswurf  
 

Nils Raschack 
 

2008 
 

Fortuna Marzahn 
 

Diskuswurf  
 

Nele Schäfer 
Fabienne Schäfer 

2008 
2008 

Zehlendorf 88 
LG Nord Berlin 

Speerwurf  
 

Nelio Schwarz 
Maximilian 
Orzechowski 

2008 
2009 

LG Nord Berlin 
SCC Berlin 

Speerwurf  
 

Inga Ulrich 
Sina Delitz 

2008 
2008 

SSV Lichtenrade 
SF Kladow 

Hammerwurf  
 

Magnus Rustemeyer 
Jim Hinzmann 

2008 
2009 

LG Nord Berlin 
SCC Berlin 

Hammerwurf  Fabienne Schäfer 
Layla Amasheh 

2008 
2009 

LG Nord Berlin 
OSC Berlin 
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Männliche U16 Weibliche U16 

Disziplin  Name, Vorname Jahrgang Verein Disziplin  Name, Vorname Jahrgang Verein 

4x100m  
 
 
 
 
 
 
 

Friedrich Holtz 
Joel Yamah 
Marc Borerro Lehmann 
Luca Radunz  
Hannes Schade 
Max Orzechowski 
Mateo Montana 
Lennox Schmidt 

2008 
2008 
2008 
2008 
2009 
2009 
2009 
2008 

LAC Berlin 
SCC Berlin 
LAC Berlin 
LG Nord 
Kissingen SV 
SCC Berlin 
SCC Berlin 
SCC Berlin 

4x100m  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alicia Fundi 
Helena Bendig 
Carolina Kolbe 
Delisha Domingos 
Amira Jonscher 
Vivid Krems 
Elina Servan Triveo 
Wenke Tuttas 
 

2008 
2008 
2008 
2009 
2009 
2008 
2008 
2008 

LAC Berlin 
TuS Lichterfelde 
SV Preußen 
TuS Lichterfelde 
TuS Lichterfelde 
TuS Lichterfelde 
SCC Berlin 
SV Preußen 
 

4x200m 
Mixed 

 
 
 
 
 
 
 

Jasmin Brayshaw 2008 
Vivid Krems 2009 

Hannes Schade 2008 
Tamani Mwashumbe 2008  

 
 
 
 

 


